
五邑司徒浩中學通告 2023/2024年度第 204 號 

訓育事宜 

 

敬啟者： 

  我校一向著重學生品德的培育，對學生儀容服飾的要求亦十分嚴謹，惟要達致「崇

德敦行」的教育理想，實有賴家長的參與及支持。 

  隨社會變遷，本校不時修訂校規及學生守則，並已列印於學生家課手冊內，供各

家長省覽。現附上訓育組之《檢查學生儀容服飾備忘》，以備 台端閱覽。 

  又經常遲到及儀容服飾不符校方要求仍為個別學生的陋習，同學未能養成守時的

良好習慣，多因生活欠缺規律、沉迷網上遊戲所致；此外，亦往往受潮流影響，致未

能做到梳理整齊、服飾稱身的要求。儀容服飾不符校方要求的例子多見如下： 

  髮式方面－男生頭髮散豎、長度參差不齊。 

女生染髮、駁髮及頭髮長度參差；左右兩側及前額頭髮過長者，或沒

有用黑色髮夾夾好。 

  服飾方面－男生沒有配帶皮帶或沒有束好恤衫。 

女生沒有配帶腰帶或灰色毛衣過寬、過大。 

  「自覺」、「自律」是校方一直希望同學能具有的良好品德，期望各家長能配合校

方的要求，對 貴子弟多加提點，讓我校學生能做到「守時有規」、「梳理整齊、稱身

適體」及養成純樸有禮的習尚。現特奉函 台端，敬請查照。請於七月十一日（星期

四）或以前回覆此通告為荷。 

  此致 

貴家長 

 署理校長 

 

 

啟 

 

二零二四年七月十日 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

回   條 

（通告 2023/2024年度第 204號） 

敬覆者： 

  本人知悉學校有關「訓育事宜」一事。 

  此覆 

馮校長 

 

 家長簽署：________________________ 

 

班別：__________ 學號：______ 學生姓名：__________________________ 

二零二四年七月________日 

 

  



五邑司徒浩中學 

訓育組－檢查學生儀容服飾備忘 

 
原則：梳理整齊、稱身適體 

   樸素自然、不得標奇立異。  

 

 男    生 女    生 

(一) 

頭髮 

1. 不得染髮、塗抹美髮劑及使用定型水； 

2. 短髮：髮長不過衣領；不得掩蓋耳朵及

眼眉； 

3. 不得燙髮。 

1. 不得染髮、塗抹美髮劑及使用定型水； 

2. 髮長及肩者，須以純色橡皮圈束結；左

右兩側及前額頭髮過長者，須以黑色髮

夾夾好（可用不粗於 2 cm 黑色頭箍箍頭

髮），並不得掩蓋眼眉。 

(二) 

校服 

夏季： 

1. 明鈕、明袋有校徽之白恤衫； 

2. 深藍色長西褲； 

3. 白色內衣； 

4. 黑皮帶（3 - 5cm），容許有簡單式樣的皮

帶扣； 

5. 白襪； 

6. 綁帶黑皮鞋。（註一） 

夏季： 

1. 有校徽之白色校服裙 

 （裙腳不得高於膝上 3 cm）； 

2. 全身白色底裙； 

3. 短白襪； 

4. 丁字或綁帶黑皮鞋（註一）。 

冬季： 

1. 黑色校褸； 

2. 明鈕、明袋長袖之白恤衫； 

3. 打結學校領帶； 

4. 深灰色長西褲； 

5. 黑皮帶（3 - 5cm），容許有簡單式樣的皮

帶扣； 

6. 白襪； 

7. 綁帶黑皮鞋。（註一） 

冬季： 

1. 黑色校褸； 

2. 明鈕、明袋長袖之白恤衫； 

3. 打結學校領帶； 

4. 深灰色 V領 A型背心裙； 

5. 長白襪； 

6. 丁字或綁帶黑皮鞋（註一）。 

學生只可在有體育課當天穿著校方指定的體育服裝回校。 

(三) 

飾物 

1. 若要佩戴飾物，須每年學期初由學生家長以書面向訓育主任申請； 

 如有特殊情況，學生請與訓育主任商議； 

2. 男生不得穿耳；女生為免耳珠環孔（只許左右各一）癒合，可穿戴透明耳針； 

3. 容許在書包上釘綁一個小飾物（長度及闊度均不可超過 10 cm）； 

4. 避免攜帶發出聲響的物品回校，以免影響同學學習。 

(四) 

儀容 

服飾 

 

1. 如天氣較涼， 

 a. 學生可穿著有校名的灰色毛衣（註二）； 

 b. 學生可配戴款式樸素的純色頸巾以保暖； 

 c. 學生可穿戴純色手套。 



 2. 在天文台發出寒冷天氣警告下， 

 如穿著校褸未足以保暖，學生可穿著以下式樣的禦寒衣物： 

 a. 羽絨外套或厚夾棉外套； 

  顏色：黑色或深藍色 

  長度：與校褸長度相若 

  款式：簡單款式，不可以有裝飾 

 b. 女生可穿肉色絲襪、深灰色長西褲或體育服裝回校。 

 

3. 其他 

 a. 不得化妝（如：修眉、塗抹口紅及閃光潤唇膏、敷粉、塗指甲油等）； 

 b. 不得塗噴香水、香劑； 

 c. 不得配戴有色的隱形眼鏡； 

 d. 指甲要常修剪； 

 e. 黑皮鞋要常擦。 

備註：訓育組可酌情彈性處理。 

 

註一：男、女裝鞋款 

 

 

  

女裝鞋款 1 女裝鞋款 2 男、女裝鞋款 

 

註二：開胸或 V領灰色長袖毛衣或背心毛衣，繡紅色校名款式 

 

 
 

繡上紅色校名 及肩 

不能過腰以下 10厘米 
至手腕 
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