
「親子 AI 學習工作坊」活動報告 

家長教師會於 2026 年 2 月 28 日（星期六）舉行「親子 AI 學習工作

坊」。共有 8 對親子及 2 位老師出席。參加者了解人工智慧如何重塑

教育，家長亦能學習實用策略以在 AI 時代支持孩子的學習旅程。過

程中，導師展示了如何利用適合學生的生成式 AI 工具，設計題目，

家長們亦對 AI 展現出極高的好奇心。科技往往被視為拉遠親子距離

的阻礙（如沉迷手機），但只要運用得宜，AI 可以成為親子間共同探

索未知、增進感情的橋樑。 

 


