
親子樂悠悠 –鹽田梓古蹟及西貢市集一日遊  

 

家長教師會於三月十五日(星期日)舉辦了「親子樂悠悠」活動，參加者共

57人(30家長，22學生及 5名老師)，當日上午八時四十五在學校內集合，行程

暢順。大家暫別繁囂的都市，一同前往充滿歷史氣息的西貢鹽田梓，度過了一

個充實而愉快的週末。 

 

首先，參加者首先乘船前往鹽田梓。第一站先參觀島上著名的地標——聖

若瑟堂。這座具有百年歷史的小教堂，曾榮獲聯合國亞太區文化遺產保護「優

良獎」。家長與學生漫步於寧靜的教堂內外，欣賞其獨特的建築美學，並了解

島上的宗教歷史與保育工作。孩子們對這座充滿故事的文化瑰寶深感興趣，各

個家庭亦紛紛於教堂前合影留念。 

 

之後，在導賞的帶領下，家長與孩子們一同參觀鹽田，了解生態保育。這

不僅是一次生動的歷史課，更讓孩子們親身體會到傳統智慧與自然生態的珍

貴。 

接著，結束了豐富的文化探索後，大隊乘船返回西貢市中心，並於當地餐

廳享用了一頓豐盛美味的海鮮午餐。席間，家長及老師們互相交流育兒心得，

孩子們也結伴玩耍，氣氛融洽溫馨，歡笑聲此起彼落。 

最後，午後的自由活動時間，各個家庭漫步於熱鬧的西貢海濱及特色市

集。大家一邊吹著舒適的海風，一邊品嚐地道小食、選購特色手工藝品，盡情

享受悠閒的假日親子時光。 

是次「親子樂悠悠」活動在一片歡樂的氣氛中圓滿結束。活動不僅讓學生

走出課室，親身認識香港的文化遺產，更為家長與孩子創造了珍貴的互動回

憶，進一步凝聚了家校的向心力。 

 

 

 

 


