
五邑司徒浩中學 

聯課活動組第四號 (34) 通告 2022-2023 

參加校外活動家長通知書 

敬啓者： 

  本校與香港小童群益會合作舉辦「TEEN 晴計劃」，對象是中一同學，透過小組活
動，提升學生之抗逆力、建立正面思維及自信心、促成及促進朋輩及師友關係及擴闊其
社交網絡。計劃資料詳列如下： 

 日期/時間 活動地點 活動目的 活動內容 

1 訓練日營 

2022年 12月 30日(全日) 

待定 透過歷奇活動，建立團隊合作精
神 

各項歷奇訓

練 

2 TEENS小組（5次） 

2023年 1月至 3月逢星期二或四

(午膳時間) 

 

學校 自我認識，認識及了解不同的情

緒，正面處理情緒的方法 

小組討論、 

工作紙、 

合作遊戲 

3 義工訓練及服務 

暫定 2023年 4月至 6月 

待定 透過義工服務認識區內獨居長者 義工服務 

4 戶外歷奇 

暫定 2023年 4月 

待定 透過歷奇活動，挑戰自我 活動 

  現特奉函 台端，誠邀 貴子弟參加，敬請查照，如同學或家長對活動有任何查詢，
請致電 23405916與生命教育組黃詠芯老師(內線 965)或 2343 3554與社工孫少桐先生聯
絡。 

 

 此 致  

貴 家 長            

                     

  

                   五 邑 司 徒 浩 中 學  

                      生 命 教 育 組 啟  

                 二 零 二 二 年 十 二 月 八 日  

(請於十二月十三日或以前將回條交給黃詠芯老師或黃恩琪社工。) 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

回 條  

敬 覆 者 ：    

＊□ 本人 同意  敝子弟參加 2022至 2023 年度「TEEN晴計劃」小組活動。 

＊□ 本人 不同意 敝子弟參加 2022至 2023 年度「TEEN晴計劃」小組活動。 

 此 覆  

五 邑 司 徒 浩 中 學  

        家長簽署：__________________________ 

 

班別：________ 學號：_______  學生姓名： __________________ 

二零二二年十二月_____日 

＊請在適當□加上「√」 


