
 

1 
 

五邑司徒浩中學 

生涯規劃教育及升學就業輔導服務工作計劃 14-15 
 

目標 策略 監察/評估 生涯規劃津貼分配 

 升學及就業輔導主任策劃

/推行全校「生涯規劃」

計劃 

 

 

 

 中一：認識職業 

 

 

 

 

 中二：認識自己 

 

 

 

 中三：認識高中科目 

 

 

 

 

 訂立全年計劃並依次推行,務求

提供不同活動令不同級別學生

明白自己在不同時期的需要 

 

 

 

 聘用非牟理機構提供的活動，讓

中二同學認識社會上不同的職

業及名稱，擴闊職業聯想的相關

性 

 

 透過 S.D.S.淺析，讓中二同學增

進自我認識，以及應用到往後的

升學選科之用 

 

 透過課堂討論，讓同學反思高中

課程要求及選科要旨，更舉辦家

長會讓家長對新高中課程有進

一步認識 

 

 同學問卷調查 

 校本老師評估(問卷調查及觀

察) 

 最少 70%同學認為活動能達到

預期效果 

 最少 70%老師認為活動能促進

同學的「認知」及「訂立目標」

技巧 

 

 

 

 

 

 

 聘 請 一 名 學 位 教

師，釋放升輔老師空

間，推行「校本生涯

規 劃 」 活 動 ， 約

$360,000 
 

 四班共 8 節約$7,000 
 

 

 

 

 四班共 8 節約$7,000 
 
 
 

 四班共 4 節約$3,600 
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目標 策略 監察/評估 生涯規劃津貼分配 

 中四：我的理想 

 

 

 

 

 

 中五：我的生涯規劃 

 

 

 

 中六：我的前路 

 

 

 

 Drama Counselling 
Workshops  

 
 
 校本輔導大使訓練 

 

 

 透過 MBTI 理論，學生認清自己

的特質 

 透過「我的理想」，及早讓中四

學生訂下目標，為自己的將來作

出規劃 

 

 學生須參加至少一所大專院校

的開放日，確定目標後再計劃自

己的升學就業路徑 

 

 學生根據模擬 DSE 成績，嘗試

到特設的大專學院申請入讀心

儀科目 

 

 邀請性格較內歛的同學參加，透

過話劇訓練，讓他們打開心扉，

勇於面對自己的抉擇 

 

 透過訓練日營及到校服務，7 位

中五同學接受升學資訊、情緒輔

導、演說技巧及活動策劃等方面

的訓練 

 最少 60%學生認為活動能達到

預期效果 

 最少 60%老師認為活動能啟發

並促進同學的「認知」能力及「訂

立目標」技巧 

 

 同學以投影片闡述他們的優點/

能力、他們最想進修的課程及有

何途徑從事他們心儀的職業 

 

 最少 80%學生學會基本面試技

巧及對自己的考試成績作進一

步反省 

 

 已參加了一年的同學曾參與不

同的義工活動並對某一些行業

產生興趣，亦敢於與陌生人溝通

 

 同學接受相關訓練和專業督導

後，能以朋輩服務模式，協助同

儕解決升學疑難及協助中三同

學選科。 

 1 節約$3,000 
 

 四小組共 12 節約

$9,600 
 

 

 (註：級本反思計 

劃–免費) 

 

 

 六班約$19,200 
 
 

 

 12 節約$10,000 
 
 
 

 全年約共$7,500 

   總計：$426,900 
 


